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ALLEGATO I 
REGOLAMENTO INTERNO  

 
Il rispetto delle regole sotto riportate è un elemento imprescindibile per la permanenza dell’utente 
presso la Comunità terapeutica Cepia San Leonardo. Tuttavia, in riferimento al progetto educativo 
individuale, condiviso con l’interessato, tali regole possono subire delle variazioni. 

1. E’ vietato introdurre in comunità ed usare, sostanze stupefacenti, alcol, psicofarmaci (salvo 
prescrizione medica ) ecc. 

2. E’ vietato l’uso della violenza fisica e/o verbale. 

3. E’ vietato allontanarsi dalla comunità senza il permesso degli operatori. 

4. E’ vietato intessere relazioni affettive durante il percorso terapeutico senza il consenso degli 
operatori, postumo alla conoscenza del partner da parte di questi ultimi.  

Il non rispetto di queste regole può essere causa di allontanamento immediato!!! 

5. E’ necessario attenersi scrupolosamente alle limitazioni suggerite circa l’uso di sigarette, caffè, 
musica, cellulare, TV ecc. (la visione della TV in orari condivisi con gli operatori e il tabacco 60gr 
in 7 gg.) 

6. E’ vietato fumare in ambienti chiusi. 

7. E’ vietato detenere cellulare, lettori musicali, soldi ecc. senza il consenso degli operatori e su 
richiesta degli operatori l’ospite è tenuto a consegnare il cellulare per i dovuti controlli.  

8. E’ necessario attenersi agli orari di comunità, favorendo i momenti socializzanti.  

9. E’ obbligatorio rispettare tutte le norme di salute e sicurezza per la propria incolumità e quella 
degli altri (cinture di sicurezza, limiti velocità, occhiali, ecc) in riferimento al DLgs. 81 del 2008. 

10. E’ necessario partecipare “attivamente” ai gruppi ed ai colloqui individuali. 

11. E’ obbligatorio mantenere in ordine e pulito il proprio spazio personale e quello di vita in 
comune. 

12. NON è consentito entrare nelle stanze altrui, salvo consenso con la persone che la occupa e/o 
gli operatori. NON SI PUO’ LAVARE LE STANZE DEGLI ALTRI. Ogni persona lava il proprio spazio 
in accordo con il progetto di responsabilizzazione personale.  

13. E’ necessario attenersi ai turni di lavoro senza scaricare ugli altri il da farsi.  

14. E’ vietato mangiare e bere il caffè al di fuori dai pasti senza la condivisione con gli operatori. 

15. Quanto portato dall’esterno (oggetti, radio ecc) deve essere mostrato agli operatori e tenuto 
dall’ospite previo loro consenso.  

16. E’ obbligatorio usare un linguaggio corretto, non volgare (bestemmie, rutti, ecc.). 
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17. Eventuali richieste vanno fatte per iscritto e presentate prima della riunione di equipe, al 
seguito della quale, in occasione degli incontri di gruppo, vengono restituite le decisioni 
assunte. 

18. E’ vietato allontanarsi dagli spazi di lavoro senza il consenso del responsabile di turno. 

19. Quando sono affidate mansioni è obbligatorio rispettare tragitti e indicazioni fornite dagli 
operatori.  

20. E’ necessario un abbigliamento consono e rispettoso dell’ambiente attenendosi alle indicazioni 
degli operatori. 

21. L’ascolto della musica è consentito solo in accordo con le indicazioni degli operatori 

22. E’ vietato portare in camera alimenti (biscotti, pane, focacce, pizze, cioccolatini ecc) e bevande 
(cocacola- succhi,the, caffè)  di ogni genere, salvo permesso concordato e registrato con gli 
operatori.  
 
 
NOTA BENE  
1)  Il mancato rispetto delle suddette regole può comportare conseguenze negative per sé e per gli 

altri 
 2) Il seguente regolamento è suscettibile a cambiamenti e modifiche anche personalizzate a 

seconda di eventi o criticità incontrati nel percorso terapeutico dell’ospite.  
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ALLEGATO II  
DIRITTI DEGLI UTENTI 
 

• Rendersi protagonista attivo del proprio cambiamento 

• Essere informato circa il tuo percorso comunitario 

• Chiedere motivazioni in riferimento ad azioni nei tuoi confronti che non sono condivise e 

non contemplate dal regolamento 

• Essere curato fisicamente, psicologicamente e spiritualmente 

• Avere notizie sulla tua famiglia 

• Sospendere il percorso comunitario previo confronto con gli operatori per riflettere sulle 

motivazioni maturate 

• Richiedere i documenti personali all’uscita 

• Mantenere la vecchia residenza 

• Poter votare 

• Essere rispettato per razza, religione, credo politico, orientamento sessuale 

 
 

 

 

Mantova ______________    

                                                                               Firma________________________________  
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ALLEGATO III   
INFORMATIVA E RICHIESTA DI CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

(Decreto Legislativo n°196 del 30 giugno 2003) 
 

Ai sensi e per gli effetti dell’articolo 13 del D.Lgs. 196/2003, codice in materia di protezione dei dati 

personali, si informa che i dati che Vi riguardano da Voi forniti formeranno oggetto di trattamento, 

nel rispetto della normativa sopra citata, per provvedere agli adempimenti connessi all’attività e ai 

fini istituzionali della Ce.p.i.a. San Leonardo onlus ed in particolare: 

• per dare esecuzione alle finalità gestionali, formative, socio-assistenziali e sanitarie 
dell’Associazione; 

• per dare esecuzione presso ogni Ente pubblico o privato agli adempimenti connessi al rapporto 
intercorrente; 

• in forma anonima, per effettuare statistiche e ricerche mirate allo sviluppo dell’attività 
dell’Associazione. 

 

Il trattamento dei dati avverrà mediante strumenti idonei a garantire la sicurezza e la riservatezza, e 

potrà essere effettuato mediante forma scritta e supporto cartaceo, elettronico, telematico, 

strumenti automatizzati anche gestiti da terzi, atti a memorizzare, gestire e trasmettere i dati stessi. 

I dati a Voi riferibili potranno essere comunicati: 

• a soggetti interni ed esterni che svolgono specifici incarichi per conto della nostra Associazione, 
nell’ambito dell’attività esercitata. 

• a soggetti pubblici e privati con cui il Ce.p.i.a. San Leonardo onlus intrattiene rapporti di servizio 
o di collaborazione; 

• nei casi previsti dalla normativa vigente. 

• ai vostri famigliari 
 

In relazione ai predetti trattamenti potrete esercitare in ogni momento tutti i diritti di cui all’articolo 

07 del D.Lgs. 196/2003 (Diritto di accesso ai dati personali ed altri diritti) tra cui in particolare, il 

diritto di conoscere i Vostri dati personali registrati, ottenerne la cancellazione, l’aggiornamento, la 

rettifica o l’integrazione, opporVi a trattamenti di dati illegittimi o effettuati per fini di informazione 

e comunicazione commerciale. 

Il titolare del trattamento dei dati è il rappresentante legale dell’ente. 

Ulteriori informazioni potranno essere direttamente richieste alla Segreteria dell’Associazione. 

           Il Rappresentante legale 

                     ______________________________ 
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Dichiarazione di consenso per il trattamento di dati personali ai sensi e per gli effetti del Decreto 

Legislativo n°196 del 30 giugno 2003 (Codice in materia di protezione dei dati personali) 

Io Sottoscritto_______________________________________________________________ nato a 
_______________________________________(_____) il _____/_____/_______ Residente a 
______________________________________________Prov.(_____) in Via/Piazza 
________________________     n. ________. 
 

➢ Esprimo il consenso al trattamento dei miei dati personali per le finalità sopra indicate, ai 

sensi del Decreto Legislativo n°196 del 30 giugno 2003. 

Luogo e data   _______________________ Firma  ______________________________ 

 

➢ Autorizzo inoltre Ce.p.i.a. San Leonardo onlus ad informare e/o consegnare alle seguenti  

persone: i miei dati personali, eventuali informazioni che riguardano il programma 

terapeutico ed eventuali altre informazioni ritenute importanti per lo svolgimento dello 

stesso 

• ____________________________________________________________________ 

• ____________________________________________________________________ 

• ____________________________________________________________________ 

• ____________________________________________________________________ 

 

 

Luogo e data   _______________________ Firma  ______________________________ 
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